Stadtradeln in Frankreich

Mit 2700 Kilometern hat Harald Bauer 2022 beim Speyerer Stadtradeln
gewonnen. In diesem Jahr hat er sogar 3090 Kilometer geschafft und wird bei
der Siegerehrung am Samstag dabei sein. Er ist sozusagen Tour-de-France-Sieger.

VON CLAUDIA MATHEIS

Der Plan des Orterstadters Harald
Bauer: ln den drei Wochen der Spe-
yerer Stadtradel-Aktion im Juni mal
eben die Strecke der Tour de France
im Satrel bewiltigen — wenige Tage,
bevor die Profis doit fahren. Lo Bezug
auf die Frankreich-Rundfahrt hat es
fast geklappt: Hitze und eine Unwet-
terwarnung kosteten Bauer einige
Kilometer. sodass er nicht die ge-
samie _groBe Schleife” fuhr. Den-
noch hatder sportliche Seniorinden
drei Wochen Beachrliches geleister.
Im Schnitt sei er 147 Kilometer pro
Tag gefahren, hat der Otterstadrer
mithilfe seiner digitalen Sportuhr
ermittelt. Damit die erradelte Stre-
cke doppelt belegt war, 1as er parallel
in der Komoot-App die Entfernun-
gen aus. Die Tour de France ist dieses
Jahr mit 3400 Kilometern anbe-
raumt, dieselbe Distanz wollte auwch
der 73-J3hrige absolvieren - ohne
Ruhetag und ohne Hilfe durch Ver-
pllegungswagen hat er insgesamt
3090 Kilometer geschafft.  Glickli-
cherweise auch ohne Platten.”
Jeden Morgen ging es gegen 5.30
Uhir aufs Rennrad, um die tags zuvor
festgelegte Route abzufahren. 263
Kilometer war die [angste Strecke”,
blickt der Hobbysportler zuriick. Da-
fiir habe er elf Stunden und elf Minu-
ten bendrigt. _Fiir die ganze Strecke
hat das Garmin-Messgerit eine
durchschnittliche Geschwindigkeit
von 23 4 Kilometern pro Stunde er-
rechnet”, berichrer er weiter. Gemag
den Messungen seiner Uhr wurden
im gesamten Zeitraum 31400 Kalo-
rien verbraucht. Sein Ziel, die ge-
samie Strecke _der Tour® zu schaf-

Begeisterter Radler: Harald Bauer
vom Biker Club. FOTO: LANDRY
fen, ist an der Unwetlerwarmuing vor
einer Etappe gescheitert. Sie hatte
den Tag dberschattet. Bis 15 Uhr hat-
te er gewartet und war daher nur 37
Kilometer weil gekommen.

Schon voriges Jahr hat der Otter-
stadrer den Sieg beim Stadtradeln in
Speyer als Einzelfahrer davongetra-
gen, damals mit 2700 Kilometern in
drei Wochen, Und alles ohne E*, al-
so ohne Energie aus dem Akku, wie
er betont. Wer sich solchen Belas-
Tungen ausserzt, muss gut vorberei-
tet sein. Als Mitglied im Biker Club
Speyer fGhrt Bauer regelmaRig. Fir
diese Ausflilge stehen thm zu Hause
etliche Rennrader zur Verfiigung.
Fiir Drahtesel, insbesondere Renn-

rader, hat der gebirtige Darmstad-
ter, der beruflich als Programmierer
bei IBM tatig war, eine Schwache.
Schon frih hat er den Radsport fiir
sich entdeckt. Als Mitglied des Velo-
ciped-Clubs Darmstadt fihr er be-
reits mit 14 Jahren StraBen- und
Bahnrennen. .Das waren so 30 bis 40
pro |ahr®, erzahlt er. Den Ausschlag
dafiir gab damals sein groBer Bruder,
mit dem er pro Wochenende zwei
dieser Rennen in der Region, etwa in
Ludwigshafen Rund um den Ebert-
park”, in Angriff nahm. Spater nahm
er sich ver, in seinem Leben alle Al-
penpasse zu fahren. Das Stilfser joch
in Siidtiro] — es gilt als Kinigsetappe
des Etappenrennens Giro d'ltalia -
bezwang er vor 2ehn Jahren.

Bauer wird vermutlich keinen er-
neuten Versuch starten, die Tour-de-
France-Strecke komplett zu schaf-
fen. Zu hart waren die Strapazen, die
ihn nachts micht zur Ruhe kommen
lieBen, wie er sagt. Und ich werde ja
auch nicht jinger”, weil er. Schon
zwischendurch hatte er immer wie-
der Durchhanger und eigentlich kei-
ne Lust mehr, die langen Strecken
ganz alleine abzuspulen. Dazu kam
die Hirze: Es gab keinen Tag, an dem
die 35 Grad nicht erreicht worden
wiren. Noch beschwerlicher wurde
&5 dadurch, dass der 73-Jdhrige we-
gen Hautproblemen stets in langer
Radkleidung unterwegs war.

TERMIN

Mit der Pretsverleihung am Samstag, 22.
Judli, 11 U, i Kastwerhof findet die Kliem 2-
Biindnis-Kampagne Stadtradeln in Spey-
er ihren Abschluss. Tum Rahmenpro-
gramm gehiren ein Rad-Café, eine Rad-
wierkstatt und eine Fahrrad-Codierung.




